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GLOBAL KADIN GIRISIMCI TURKIYE'YE

YENI BIR MESLEK DALI KAZANDIRDI

Ulkemizde 20 yil énce baslayan bir calisma ile resmi olarak hastalara hizmet veren ve bir dernekle hastalara
ulasmay1 hedefleyen Podoloji meslegi giderek vatandaslar tarafindan taninmakta. Ankara’da 20 yil once yurt
disinda aldigr egitim ile yeni bir meslek ortaya koyan Derya Coban tek basina gerceklestirdigi calismalart aktardi.

Ozellikle ayak, tir-
nak ve diyabetik has-
talara hizmet veren
ve bir dernek olus-
turarak bumes-

legin meslek ol-
masl icin calisan
Derya Coban
ilzamanlarda
podologun ne
is yaptigim an-
latmanin ok
zor oldugunu
belirtti. Aym
zamanda

Podoloji Dernegi baskani olan Derya Coban yurt disinda al-
dig1 egitim sonucunda tilkesinde yeni bir meslek dali olus-
turdugunu ifade etti. Coban: " Meslegime 2000']i yillarda

basladim. Egitimimi Almanya'da aldim. Egitim alip don-
diikten sonra Ankara'da Derya Coban ayak sagligi merkezi
olarak isletmemizi actik. Hastalara hizmet vermeye basla-
dik. Bu stireclerde bir podolog ne is yapar? kismini anlat-
mak cok glictll. Hani pedikiir mti yapiyoruz ayakta neler
yaptyoruz. hanine tiir problemlerle calisiyoruz bu anlam-
da biraz basta sikinti yasadik ama, yaptigim uygulamalarda
o glinden bu gtine ytizde 98 hasta memnuniyeti ile gidiyo-
rum, 20001 yillardan bu giine. Bu memnuniyet dogrultu-
sunda da bizim sehir disindan hastalarimiz yogunlukla gel-
mekte." dedi.

SEHIR DISINDAN GELEN HASTA COK

Ozellikle ilk zamanlarda bu meslegin bilinmedigi icin
Ankara'ya sehir disindan ¢ok hastanin geldigini ifade eden
Coban artik daha ¢ok kalitemizden ve ylizde 98 hasta mem-
nuniyetimizden dolay1 hastalarin kendilerine geldiklerini
ifade etmekte. Coban: " Niye hasta Ankara'ya geliyor? birde
tek seferde islemler yapilmiyor. Birkac seans gelmesi gere-
kiyor. Bu ytizden hastanin Ankara'ya gelmesi maddi manevi
anlamda bu tistlendigi yorgunluk, bende Tiirkiye'de bu mes-
lek neden yok diye diistinmeme neden oldu. Bunun tizerine
de bireysel olarak 2005'lerde Tiirkiye'de bu meslegin olma-
s1icin, iniversite diizeyinde Avrupa'da oldugu gibi bir egi-
tim verilmesi ile ilgili calismalara basladim. Bugiin Podolog
meslek kodu vardir. Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanlhigi
tarafindan tammlanan, onu daha Tiirkiye'de bu meslegin ta-
nimi1 yokken bir meslek kodu ¢alismasi yapildi." Dedi.

BIREYSEL GIRISIMLERLE MESLEK KODUNU ALDI

Bumeslegin egitimini aldiktan sonra Tiirkiye'de mes-
lek kodunun olmadigini fark eden Coban bireysel cabala-
r1sonucunda Podologlugun bir meslek olarak kabul edildigi-
ni aktardi Coban: " Bireysel bir girisimdi ve Tiirk Meslekleri
Sozliigii'ne Podolojinin tanimim yaptirdim. Hem yogun cali-
siyordum, hem bu bakanliklar ile ilgili calismalar cok emek
sarf ediyordu. Fakat bu emegin karsiliginda da ortaya cok
boyle benim tatmin edebilecek, hayal ettigim hani gercek-
lestirebilecegim bir katki olmadi. Bu nedenle de 2008 yilin-
da tek bir Podolog

olarak Tiirkiye'deki, Podoloji Dernegini kurdum. Bu der-
mekle beraber zaten gecmisten getirdigim, bu kurumlarla
olaniletisim oradaki yazisma teknikleri kurumlarla iletisim
saglarken kuracagim tislup ile ilgili bir tecriibe edinmis-
tim. Dolayisiyla dernegi kurar kurmaz da Mesleki Yeterlilik
Kurumu 'da o zaman yeni kurulmustu. Hemen bir dosya
ile miiracaat ettim. Tlirkiye'de bu meslek olmali ve meslek
standarti hazirlayahm diye." dedi.

Cahismalar sirasinda Saghk Bakanhgimin bir protokol
ile meslek standartlarini belirleme konusunda yeni karar-
lar aldigini belirten Coban sozlerine sdyle devam etti; " O do6-
nemde Saglhk Bakanhg ile mesleki yeterlilik, kendi aralarin-
da bir protokol yaptilar. Bu protokolde diyor ki "Tuirkiye'deki
saglik mesleklerinin meslek standartlarini saglik bakan-
g1 hazirlar” ve bizim dosyamiz Saglik Bakanhgina bu ne-
denle gidiyor. Bizde daha dncesinde Saghk Bakanligina dos-
ya vermistik. Oranin kulagina kar suyunu kacirmistik.

Cok tailging gelmisti kendi aralarinda hatta sohbet eder-
ken Podolog 'ne kadar ilging bir terim, bdyle bir meslek
mi varmis?' diye kendi aralarinda sohbetleri de oluyor-
du. Bu arada Saghik Bakanlhigimn Avrupa Uyum Yasalarl
cercevesinde Tlirkiye'de egitimi olan ama kanunu ol-
mayan saghk meslekleri ile ilgili yaptig11219 sayi-
11 Tababet ve Suabati San‘atlarinin Tarzi icrasma Dair
Kanun'da bir degisiklikle bu mesleklerin calismasi ya-
pildi Takriben 40 tane saghk mesleginin burada psi-
koloji ve dis hekimligi gibi mesleklerde var. Alt meslek
gruplari 6n lisans, lisans ve doktora programi olacak
sekilde bir calisma yapildl. 40 Saghk Meslek grubunun
calismasi yapildi. Cok ilging bir sekilde
bizim dosyamizda Saghk Bakanligi bu kanun ca-
lismasticerisinde degerlendirilmeye alind1. 2009 y1-
linda Podoloji Dernegi'ne bir davetiye gonderdiler
'biz bu meslegi calisacagiz, bize gelin mesleginizi
anlatin nasi bir seydir’ diye. Biz tiim diinyadan ben
sadece Almanya'da egitim aldim sadece Almanya'da degil
tiim Avrupa tilkelerinde egitim nasil, Avrupa Ingilizce konu-
sulmayan lilkelerde egitim nasil bunlarla ilgili detayl dosya
ile Saghk Bakanliginda boyle uzun toplantilar yaptik. Saghk
Bakanlig1 ‘da cok detayli bir aciklama yapti. Bizim sundugu-
muz dosyanin karsihig1 gercekten var mi yok mu diye. 2011
yiinda da bu bahsettigim kanun cikti. 40 meslek icerisinde
Podoloji de yer ald1.”

TURKIVE'DE iLK

Turkiye'de egitimi verilmeden kanunu cikmis ilk
meslek oldugunu ifade eden Coban artik tiniversiteler-
de Podoloji'nin egitiminin verildigini acikladi. Coban: "
Turkiye'de egitimi verilmeden kanunu cikmus ilk saghk
meslegi olarak tarihte yerini alacak. Kanun giktiktan son-
rada Uiniversitelerde egitim basladl. Suanda doktora progra-
mimizda var bizim. Benim calistigim konum 20 yildir nere-
deyse bu alanda calistyorum. Tabi Tiirkiye'de global anlamda
Kadin girisimci olarak bir meslek getirdim. Bunun hakh gu-
rurunu yasiyorum. Bugtin 6nemli kongrelerde konusmaci
olarak yer aliyorum. Meslegimizi iyi bir sekilde ifade etmeye
kiirstide gayret sarf ediyorum, uluslararasi ve Ulusal diizey-
de. 20 yildir da yaptigim uygulamalarda da dedigim gibi yiiz-
de 98 hasta memnuniyetiile calisiyorum.” dedi.

Kendilerine gelen hastalarin yas sinirinin olmadigin
belirten Coban sozlerine séyle devam etti; * Oncelikle kim-
lere calistyorum? ben herkese calistyorum. Ben cocuk po-
dologu muyum, yash podologu muyum, diyabetik ayak po-
dologu muyum bu 20 yillik stirecte cok fazla hasta aldigim
icin her hastaya calisabiliyorum. Bana bebekte geliyor, be-
beklerde eklemsel deformasyonlar gelisebiliyor. Onlara do-
niik direk uygulamam olmasa da ikincil olarak onlarin hangi
ayak fonksiyonlarin diizeltecek 6zel aparatlar tasarlaya-
biliyorum, bununla beraber bebeklerde tirnak batmasi cok
yaygin olarak karsilasiliyor. Direk bebeklerde uygulamala-
rimiz, bebek oldugu icin boyle cok uygulama tarzinda gide-
mesek de daha cok rehberlik yapiyoruz. Anne, baba egitimi
yapiyoruz. Anne, baba uygulamalarinda tirnak kesimlerin-
de ne yapmast gerekiyor. Bebegin ayagini nasil koruma-
s1 gerekiyor, nasil corap giydirmesi gerekiyor, nasil tulum
giydirmesi gerektigi seklinde rehberlige dontik uygulama-
lar yapiyoruz. Iste 15 yas 17 yas civarinda ki cocuk ve genc
arasindaki kisilerde de tirnak batmasinda ¢ok yogunluk-
la calistyoruz. Bu ¢ocuklarin ayaginda daha yaygin olarak
bu grupta sigil ayaklarda olusuyor onlara doniik calisiyo-
ruz ve o yastan sonraki grupta da yani 18 ile 90 hatta bizim
100 yasinda hastamiz var. Bunlarda da eklem deformas-
yonuna bagh ayakkabimin kullamimina bagly, ayagin sek-
linin degismesi hani ayakkabinin icinde ayagin sikismasi
ve uyusmasl gibi ayakta dokuda hasarlar meydana geliyor.
Uygulamada tirnak kesiminde yapilan yanhshklardan dola-
y1tirnak batmasy, tirnak mantari cok yogun karsilastigimiz
ya da bize gelmeden 6ncesinde bu tarz bir problemi cerra-
hi mtidahale uygulatmius, hatta birkac kez cerrahi miidaha-
le uygulatmus artik oradaki dokuyu ya da tirnagin yapist iyi-
ce bozulmus hastalarda doku onarimi ya da tirnak onarimu
seklinde tedavilerimiz devam etmekte. Bununla birlikte di-
yabetik hasta oranimiz cok yiiksek, yani Tirkiye'de yay-
gin olarak ve yas seviyemizde diistiyor cok yaygin bir hasta-
lik, diyabet hastalarina doniik hem rehberlik uygulamamiz
var. Yani her diyabet hastamizin ayaginda problem olmasi-
n1 beklemiyoruz. Onemli olan problemsiz ayagin problem-
siz kalabilmesi yoniindedir. Ciinki problem basladig1 za-
man artik tedaviye doniik klinik tedavilerin agirhkta oldugu,

siklikla pansuman ve ila¢ kullanmminin devamhhig: olan bir
prosediir hastayi bekler. Bunedenle biz problemsiz ayakla
hasta bize geliyorsa biz o problemsiz ayagin, problemsiz ha-
yati1 boyunca kalabilmesi icin ona rehberlik yapariz. Diizenli
ayak muidahalelerini yapariz. Ayakkab: kullanimi corap kul-
lamm, tirnak kesimi bunlarin hepsiile ilgili detayh bilgileri-
ni paylasiriz. Belirli periyotlarda hastay: 6 ay ile bir sene ara-
Iiginda alir ve kontrol ederiz. Muayenelerimizi yapariz. Fakat
biz bu asamay: gectik hastanin ayaginda hafif hafif eklem
deformasyonu basladiginda, tirnakta bozulma basladiginda
bu hastalarda da probleminde doniik daha agresif diyabe-
tik hastalarda yaranin agilmamasi icin eklemini korumaya
doniik uygulamalar yapiyoruz. Artik yara acildiktan son-
ra ticlincti safhada da en sonuncu safhada da, daha cok he-
kimlerle beraber calsiyoruz. Clinkii orada daha cok multi
disipline bir ekiple hastanin degerlendirilmesi ve tedavi al-
masi gerekiyor. Biz orada kendi tistiimtize diisen gorevi icra
ediyoruz. Ama ila¢ yonetimi kisminda doktorlarla beraber
tedaviyi yonetiyoruz. "

‘KORONA DONEMINDE DE PROTOKOLLERE

UYUM HALINDE CALISIYORUZ'

Derya Coban pandemi stirecinde daha onceki protokol-
lere uygun sekilde cahstiklarini ancak dikkat ve tedbirle-
riarttirdiklarini ifade etti. Coban: "Covid-19 stiresinde ashn-
da bizim i¢ diizenlememizde cok degisiklik olmadi. Clinkti
biz 20 senedir, bu protokollere uygun hareket ediyoruz. Her
hasta temiz bir koltukta islem gorir ortiileri her hasta cikti-
ginda degistirilir. Oda temizlenir camasir suyu ile silinir kul-
landigimiz el aletlerini muhakkak her hastadan sonra steri-
lizasyona gider, kapidan giriste muhakkak hastaya biz galos
giydiririz. Burada bizde bir tek farklilik su oldu, daha dogru-
su hasta bu anlamda degisti. Artik bizim isletmemize girer-
ken hasta maskesiz giremiyor, atesi olctiltiyor ve el dezen-
fektasyonu yapmadan i¢ mekana giremiyor. Hasta bekleme
alanlarimizda bu anlamda bir azcikta sadelige gittik. Biz hep
20 yildir randevulu calisiyorduk, biz bos bile olmus olsak ka-
pidan gelen bir hastay: kolayhkla almiyorduk. Yani o sistemi
oturtmustuk. Parasal kaygilarla hic hareket etmedik. Hasta
bize randevu ile gelsin burada yigilma olmasin kimse kim-
seyirahatsiz etmesin tarzinda bir diistince ile 20 yildir bu
diistince ile cahistyoruz. Buradaki bizim hasta ciktiktan son-
ra simdi oday1 15 dakika havalandiriyoruz. Dolayisiyla he-
men arkasinda oday1 temizleyip hasta almiyoruz. Bu anlam-
da birazcik daha hastada seyrelme ilgili bir degisikligimiz
soz konusu, ama onun disinda bizde i¢sel klinikte uygula-
digimiz dezenfeksiyon protokollerimizde herhangi bir de-
gisiklik olmadi. Dedigim gibi biz zaten bunu 20 yildir uygu-
luyoruz. Nasil yapmarmiz gerektigini de cok iyi biliyoruz. Bu
siirecte hastaneye gidemeyecek hastalarin en cok tercih et-
tigi ayakla ilgili problem yasayan kisilerin en ¢ok tercih ettigi
alanlardan bir tanesiyiz. Bize bu anlamda da Tiirkiyenin her
tarafindan da hasta geliyor. Ozellikle batik tirnak ve teda-
vileri konusunda uzmanlastik. Kendi patentli bir tirtinimiiz
var uluslararasi patente sahip tedavilerimizi bununla ytirti-
tliyoruz. Bu deneyim bizim tiim Tiirkiye'de isim yapmamiza
sebep oldu. Zaten bir dernek baskanligi olarak ve Tiirkiye'ye
yaptigim katkilardan dolay: da bir bilinirligim vardi. Ama bu-
nunla birlikte yaptigimiz tedavilerin basarisi her gecen giin
kulaktan kulaga yayildig: icin Tirkiye'nin her tarafindan
hasta aliyoruz." dedi.

TANIKOYUYORUZ

Gelen hastalara tani koyduklarin ve hekim miidaha-
lesi gereken durumlarda hekimlerden yardim aldiklarini

belirten Coban sunlariifade etti; " Bize gelen kisi az ¢ok bil-
gili geliyor. Yani benim tirnagim batti diye. Parmagimda agr1
var diyor. Zaten yaptigimiz muayenede onu ortaya koyuyo-
ruz. Tirnak batmasi olup olmad:igini ya da ayaginda gozle go-
riiliir bir sekilde parmakta bir eklem deformasyonu var-
sa, cekic parmak deformasyonu mu, diiz taban my, aldigimiz
egitimden otiirii spesifik olarak ayakla ilgili egitim aldigimiz
icin ayakta ne tiir problem var gorebiliyoruz. Hasta geldigi
zaman bunu tanumlayabiliyoruz ama bizimde tanimlayama-
digimiz ek hastaliklar ya da ayirt edici kisimlar ile ilgili he-
kimlerle beraber calistigimiz noktalar var. Tereddiide diistii-
glimiiz mesela tirnak mantari ile tirnak sedefi bir birine cok
benzer bu nedenle simdi bir sedef varsa burada mantara do-
niik bir uygulama cok dogru degil burada ayirici tanimlarin
uzman hekim tarafindan konulmas gerekiyor. Bu anlamda
gerekli muayenenin yapilabilmesi icin tabi ki disaridan has-
tay1 yonlendirip tam tani aldiktan sonra tedavisini uygula-
maya bashyoruz.”

flac kullanmadan tedavi uyguladiklarini ifade eden
Coban tedavilerinin belirli bir deneyime dair oldugunu ifade
etti. Coban: " Biz acikcasi farkimizda birazda buradan geli-
yor. flac kullanmiyoruz biz daha cok uygulamaya déniik ko-
ruyucu aparatlara dontik tedaviler yapiyoruz. Bizde cok ilac
kullanimi yok. flac gerektigi durumlarda muhakkak uzman
doktordan destek aliyoruz. Ayakta enfeksiyon varsa bu en-
feksiyonu biz kendi yaptigimiz metotla iyilestirmekte zorla-
nacagiz ve ek bir destege ihtiyacimiz var. Hastanin ilag kul-
lanmasi gerekiyor bu anlamda hekim destegi aliyoruz. Ama
genelde biz bu tabi birazda 20 yilin tecriibesi ile bu bdyle olu-
yor. Cok hizl tedaviler yapiyoruz ama bu tedavilerde neyi
nasil yapmamiz gerektigini cok iyi biliyoruz. Hastanin tim
yasantisini bizim tedavimize dontik sekilde organize edi-
yoruz. flac kullanmadan cok kisa stirede tedaviler yapiyo-
ruz.” dedi.

AVRUPA'DA DA YASALAR GEC CIKTI

Avrupa'da da bu meslege yonelik kanunlarin gec
ciktigini hatirlatan Coban sozlerine soyle devam etti;
" Almanya'da da 2002 yiinda meslek kanunu ¢ikmis.
Onlarda eskilerden beri tedavi gerceklestirmelerine rag-
men resmi olarak 2002 yilinda baslamislar. Ama her se-
yin cok net oldugu detaylarimn ¢ahsildigl podoloji ola-
rak. Tabi bunlar degismekte ve gelismekte stirekli olarak.
Onlarin uygulamalariile ilgili yeniden kanunlarla glincel-
lenmekte mesela Fransa'da Podologlugun cikmasindan bu
gline kadar takriben 50 tane kanun diizenlenmis yani her
ihtiyaca gore yapilan uygulamaya ek bir uygulama getiril-
mis. Bukanunla korunmus. Bizde 2011 yilinda ¢ikan kanun-
la diizenlemeye alinmis. Halen Saghk Bakanhginda akre-
dite olarak calismalarimiza devam etmekteyiz. Nasil tayin
edilecek nasil ditkkanlarini acacaklar daha yasal olarak
belirlenmemis.”

Coban yaptig1 calismalar sonucunda yakinda lisans
egitimine baslanacagini ve 15 Eyliil'de hazirladig1 dosya-
y1yetkililere verecegini belirtti. Coban: “Insallah 15 Eyliil'de
dosya hazirhyorum bunlarda netlesecek. Giinden giine po-
doloji halk tarafindan yayginlasiyor. Burada dernegin calis-
malarinin etkisi cok onemli bir husus. Turkiye'de cok yeni
olan bir meslegin tip kongrelerinde kiirstide biitiin hoca-
lar karsisinda anlatiliyor olmus olmasi dzellikle yara bakim
kongrelerinde anlatiyor olmak bu cok 6nemli. 2012 yilindan
beri tilkemizde de bunun egitimi verilmekte. Saghk Meslek
Yiiksek Okullarinda bu meslek okutulmakta. Yakinda li-
sans egitimine de baslanacak." dedi.



